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Selkasi tarvitsee liiketta

®
HUMANTOOL
-istuin

Saat tydtuoliisi satulatuolin
edut seka terveellisen liikkeen

e HUMANTOOL -istuin opettaa sinut hyvaan
ja ryhdikkadseen pystyasentoon.

¢ Pallomainen rakenne antaa istuimelle
liikkeet.

e Keinuvat liikeradat sekd tasapainoilu
houkuttelevat sinut terveelliseen
likuntaan tyon lomassa.

® Saat perinteiseen tyotuoliisi kaikki
satulatuolin edut ja lisaksi viela
terveytta yllapitavan liikkeen.

® Tasapainoilu istuimella synnyttaa erittdin
monipuolisia liikesarjoja kaikkiin suuntiin
ja eri lihasryhmiin.

® Voit parantaa ja yllapitaa fyysista
kuntoasi ja hyvinvointiasi istuessasi

tyopoytasi aaressa.

Varivalikoima




Terveysvaikutukset
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Selkasi tarvitsee liiketta.:.

e  Selkakivut helpottuvat

¢ Aineenvaihdunta ja verenkierto paranevat

® Lantionpohjan lihakset vahvistuvat, mika
auttaa mm. hallitsemaan virtsankarkailua

_ Ipot _kun hermojen valinen
paine laskee istuimen fikkeen ansiosta

Selka ja keskivartalo vahvistuvat,
koska syvien lihasten toiminnat akti-
voituvat

Liike vapauttaa selan jannitystiloja,
joita syntyy vaarista istuma-asen-
noista tai esim. urheilusuorituksista

Ryhti paranee, kun lantio oppii ja
vahvistuu uuteen ja pystympaan
asentoon

Hartia- ja niskanseudun vaivat helpot-
tuvat, koska alaseldn asento paranee

®  Istuin on keskiosastaan muotoiltu pehmeadksi,

jolloin genitaaleille kohdistuva paine on pieni
Vartalo kiinteytyy ja hoikistuu istujan aktiivi-

suudesta riippuen

Tiesitko?

e Istuma-asennon aiheuttamasta liikkeen puuttees-
ta johtuvat selkavaivat ovat toiseksi yleisin syy
toistapoissaoloihin.

® EU tukee lainsaadanndlldan ja standardisoinnil-
laan*) yrityksid hankkimaan ergonomiaa paran-
tavia apuvalineita tyontekijoilleen.*) 1so 9241-5:1998

® Pyyda ty6nantajaasi hankkimaan itsellesi terveytta
ja hyvinvointia yllapitava HUMANTOOL -istuin.



Liike on ladketta myos istuessal

Kimmo Sulkala,

Selkavaivat ovat yleisimpia terveysongelmia,
joten niiden hoitoon ja ennaltaehkaisyyn
tulisi kiinnittaa erityista huomiota.

Monet meista istuvat tuolilla koko ty6padivan ajan
ja staattisessa istuma-asennossa selka ei saa
tarvitsemaansa liikettd. HUMANTOOL -istuimen
avulla selka on pienessa pumppaavassa liikkkees-
sa, mika elvyttaa selén rakenteiden verenkier-
toa.

Ratsastajat osaavat istumi-
sen

"Aluksi tuntui uskomattomalta, kun HUMAN-
TOOL -istuimen paalla, toimistorutiineja tehdes-
sa pystyi harjoittamaan ja rentouttamaan rat-
sastuksessa tarvittavia tarkeitd lihaksia. Tata
istuinta voin todella lampimasti suositella kaikille
ratsastusta harrastaville ihmisille. Suurimman
hyédyn saa ehka kuitenkin tavallinen istuja,
joka hankkimalla HUMANTOOL -istuimen paa-
see kokemaan, miksi ratsastuksessa niin paljon
kiinnitetddan huomiota oikeaan istuntaan.”

Kimmo Sulkala

ammattivalmentaja, ratsastuksen master opettaja, kilparatsastaja
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