
seisontamatto

Terveellistä joustavuutta!
Kimmoisa ja miellyttävän hengittävä ergonominen 
matto ylläpitää jalkojen ja koko kehon hyvinvointia.

www.humantool.com
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HUMANTOOL Balance Spot seisontamatto
Humantool Balance Spot seisontamatto on kennorakenteinen erittäin kimmoi-
sa ja hengittävä alusta kaikille, jotka haluavat  seisomisenkin tuntuvan hyvältä.  

Maton kimmoisa patentoitu rakenne ylläpitää liikettä ja antaa 
luonnollista harjoitusta koko keholle. 

Lämpöä varaavan  rakenteen ja miellyttävän pintamateriaalin 
ansiosta seisominen myös  ilman kenkiä  on luontevaa ja terveellistä.

Hyvää työpäivää!

Terveysvaikutukset:
•	 Vähentää jalkojen turvotusta, koska suuret reisi- ja pakaralihakset                                       

aktivoituvat, jolloin laskimosuonten paluuverenkierto paranee.
•	 Vähentää jalkojen väsymistä parantamalla verenkiertoa  ja aineenvaihduntaa.
•	 Lisää energian kulutusta, jolloin myös rasvanpoltto kasvaa.
•	 Jalkaterien pienet lihakset ja hermoradat   vahvistuvat    joutuessaan 

asennon tunnistamistyöhön kimmoisalla alustalla, samalla lailla kuin 
luonnossa kävelyssä.

•	 Tasapainoilu kimmoisan maton päällä herättää  myös  keskivartalon 
syvät lihakset.

•	 Lantionseutu aktivoituu, joka auttaa hartia-niskanseudun                     
neutraaliasennon ylläpitoa.

•	 Mukavuuden tunne tuo iloa työpäivään

- Ripustuskoukku: Maton saa kätevästi pöydän reunaan 
    riippumaan istumisen tai siivouksen ajaksi pakkauksessa 
    mukana olevalla koukulla.
- Helppo puhdistettavuus: harjaus, imurointi tai vesipesu
- Luontoystävällinen materiaali: valmistettu luonto-		
   ystävällisistä täysin kierrätettävistä materiaaleista.
- Kotimainen laadukas tuote
- Ei sisällä nitriiliä (PVC)
- Koko  64 x 46 cm   Paksuus  3 cm
- Värit: harmaa ja musta

www.humantool.com


